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Ortsalt 6,50€

Svampsalt 55¢

Ett Iatt satt att tillsatta den sd omtalade umami smaken ar att tillsatta detta svampsalt, for att forgylla och
forhoja smaken pa i olika matratter.

Innehaller: havssalt, karljohan, trattkantarell

‘Vildortsalt eog

Latt och trygt satt att f& anvanda sig av vilda vaxter i koket ar att krydda med detta vildortsalt. Kan med fordel
anvandas aven som borssalt.

Innehéller: havssalt, kirskal, jordreva, rolleka

Ortsalt o5g
Traditionellt drtsalt odlat i Jeppo. Utgor en bra grund i alla matratter eller varfor inte rakt pa tomatsmorgasen.
Innehéller: havssalt, selleri, libsticka



Svamp

Trattkantarell 258 8,90€

Torkad trattkantarell ar latt att smula ner i grytor eller
saser rakt fran pasen. Eller 13t dom ligga i bldt i ca 20
min fore anvadning.

‘Karljoban svamp 258 10,90€
Torkad karljohan, stensopp, passar utmarkt till
smaksattning av grytor och séser. Eller anvand svampen
i tex en risotto genom att l3ta den ligga i blot i minst
30min fore anvandning.

Saltsvamp $S1UT

Ett traditionellt satt att ta tillvara svamp ar
genom att salta in svampen. Saltsvamp avands
framst i pa julbordets svampsallad, samma
svampsallad ar aven utsokt att fylla
ragsmorgasen for att ta med fill
skogsutflykten.




Chaga

Chaga ar forpackade i lufttata pasar och den finns bade i

bitar och i pulver.

Chaga bitar 60g 10€

Chaga, Inonotus obliguus, lyder aven under namnet
Sprangticka. Innehaller mycket hoga halter
antioxidanter, vitaminer och mineraler. Har sedan
1500 talet anvants for cancer, speciellt i mage och
lungor och senare forskning har visat detta kan
stamma. Kan funka som tillvaxthammande p3 vissa
typer av cancerceller. Sags aven ha effekt mot
psoriasis och foljdverkningar av diabetes.

Chaga te:

Gor en dekokt av en bit chaga i en liter vatten. Lat
smakoka i 1/2h, garna langre an sa. Biten kan
anvandas 5-6 ganger, koktiden blir langre for varje

gang

Chagapulver 708 13€

Chaga finns aven i pulvreform. Den ar da mycket
snabbare att anvanda och kan aven doseras rakt i
koppen.

Anvand chagapulver::

Chaga pulver kan anvandas som te eller kan
tillsattas nar du kokar kaffe. Lat garna te’t drai 15
minuter. Tmsk/1 liter vatten.



Ortte med viloa orter
5€/st

Manga av vara vilda vaxter kan
med fordel anvandas som te i
ortapotek hemma. De torkade
orterna finns forpackade i
10g/15g pésar.

Alggris 108

Kan anvandas vid tillfallig vark, magsar

eller som febernedsattande.

Maskros 108

Stoder var lever, den kan ocksé drickas for att f&
battre hy och behandla 6dem. Passar inte for
pesoner med |agr blodtryck eller med
gallstensproblem.




Ortte forts.

Gatkamomill 158

Lugnar matsmaltningen och motverkar
illamaende om te dricks osotad. Kamomill
kan aven anvandas vid
insomningssvarigheter och &ngan kan
andas in vid forkylningar.

Nassla 108

Starker vért imunforsvar. Nasslan starker
aven lever och njure och kan hjalpa vid
hosnuva eller astma. Den ar ocksa aven
urindrivande, blodbildande och allmant
starkande.

Sikelﬁﬁken 108

Rkerfriken te &r bra att dricka for snabbare

aterhamtar efter operation eller benbrott, det
starker aven har och naglar. Passar inte vid
njursten.

FHallon 158

Stoder kvinnans backenorgan och kan
anvandas aven vid diarre,
tandkottsproblem, eller vid eksem.

‘Iirskal 10g
Anvands som te for gikt och ledverk samt starker
matsmaltningen och rengor levern.

‘Rolleka 108

Forstarker immunforsvaret, hjalper vid
matsmaltningsproblem, mensproblem, torr
hud. Passar inte att dicka stora mangder vid
graviditet eller om man ar allergisk for grabo.




Miljo

Alla vaxter som
anvands, plockas av
mig personligen. Jag ar
mén om att endast
plocka den mangd som
behovs och Iata en del
av vaxtbestandet fa
vara kvar for att se till
att vaxten inte
forvinner fran
omradet.

‘Varoderingar

Hallbart
Jag efterstravar att

minimera
forpackningsmaterial
pa produkterna. Vid
de tillfallen dar
ateranvandning ar
mojlig sa foredrar jag
detta.

‘Kvalitet

De vaxter jag
anvander har
plockats under basta
forhéllanden och
torkats i ratt
temperaturer. For de
ovriga ingredienserna
stravar jag efter att
anvanda lokala
produkter eller
ekologiska ravaror
med bra hallbarhet.
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