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Vildorisalt
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Ortsalt 6,50€ Yrttisuolat

Svampsalt 55¢

Ett latt satt att tillsatta den s& omtalade umami smaken ar att tillsatta detta svampsalt, for att forgylla och
forhoja smaken pd i olika matratter

Helppo tapa saada kaivattua umamin makua ruokaan.

Innehaller: havssalt, karljohan, trattkantarell

Sisaltaa: merisuola, herkkutatti, suppilovahvero

‘Krakbarssalt 55¢

Prova pa ndgot nytt till fisk ratterna genom att anvanda krakbarssalt

Kokeile jotain uutta kalaruokien kanssa! Variksenmarjasuola on miellyttava piristys.
Innehaller: havssalt, krakbar

Sisaltaa: merisuola, variksenmarja

‘Viloortsalt 60g Villiyrttisuola

Latt och trygt satt att f& anvanda sig av vilda vaxter i koket ar att krydda med detta vildortsalt. Kan med fordel
anvandas aven som borssalt.

Yrttisuola mika sisaltaa maistuvia villiyrtteja kruunaamaan arkiruokia.

Innehaller: havssalt, graslok, kirskal, jordreva, rolleka

Sisaltaa: merisuola, ruchosilpuli, vuohenputki, maahumala, siankarsamo

Ortsalt osg

Traditionellt drtsalt odlat i Jeppo. Utgor en bra grund i alla matratter eller varfor inte rakt pa tomatsmorgasen.
Perinteisempi yrttisuola. Yrtit tulevat meidan luonnonmukaisesti viljellysta kasvimaasta.

Innehaller: havssalt, selleri, libsticka

Sisaltaa: merisuola, liperi, selleri



Svamp

‘Trattkantarell 9,20€
Suppilovabvero 258

Torkade i professionell livsmedelsugn och forpackade i
aterforslutbara, lufttata, pasar for lang hallbarhet. Torkad
trattkantarell ar latt att smula ner i grytor eller saser rakt frén
pasen.

Karljoban svamp n,40€
Herikkutatti 258

Torkade i professionell livsmedelsugn och forpackade i
aterforslutbara, lufttata, pasar for lang hallbarhetTorkad
karljohan, stensopp, passar utmarkt till smaksattning av grytor

och séser.

‘Inlagoa trattkantareller 7,90€
Sailotty suppilovabvero 2508
Gott till sdval algsteken och vegelasagnen. Gjort pa ca
odl farska trattkantareller.

Innehdll: trattkantareller, vatten, socker, attika, kryddor
(bla enbar)

Sailotty suppilovahvero, 7,50€/280ml

Herkullinen lisuke niin hirvenpaistin, kun vegelasagnen
kanssa.

Valmistuksessa kaytetty n.4dl tuoreita

suppilovahveroita.

Saltsvamp 7,00€
Suolasieni 3508

Ett traditionellt satt att ta tillvara svamp ar
genom att salta in svampen. Saltsvamp avands
framst i pa julbordets svampsallad, samma
svampsallad ar aven utsokt att fylla
ragsmorgasen for att ta med till
skogsutflykten. En burk innehaller ca 4dl ihop
pressade svampar. Recept pa svampsallad
medfds om s onskar.




Chaga

Chaga ar forpackade i lufttata pasar och den finns bade i

bitar och i pulver.

Chaga bitar 60g 10€

Chaga, Inonotus obliguus, lyder aven under namnet
Sprangticka. Innehaller mycket hoga halter
antioxidanter, vitaminer och mineraler.

Chaga te:

Gor en dekokt av en bit chaga i en liter vatten. Lat
smékoka i 1/2h, garna langre an sa. Biten kan
anvandas 5-6 génger, koktiden blir langre for varje

gang

Chagapulver 708 13€

Chaga finns aven i pulvreform. Den ar d& mycket
snabbare att anvanda och kan aven doseras rakt i
koppen.

Anvand chagapulver::

Chaga pulver kan anvandas som te eller kan
tillsattas nar du kokar kaffe. Lat garna te't drai 15
minuter. Tmsk/1 liter vatten.



‘Bar
Mindre partier bar plockas och saljs farska
eller/och foradlade.

Hallon n€/1 Liter

Rensade vilda hallon forpackade i en liters forpackningar

‘Krakbar 3€/501

Det bortglomda inhemska baret, fulla med nyttigheter. Farska bar forpackade i frysforpackningar.

“Lingon 3€/1 liter

Rensade farska lingon forpackade i en liters frysforpackningar

“Ronn & krakbarsgelé se/11omi
En god gele som passar bra till ostbrickan, pa det rostade brodet eller for att krona algkotts maten.
Innehéller: krékbar, ronnbar, socker, vatten

‘Krossade ronnbir 11,20€/60g

Ronnbar innehaller enorma mangder C-vitamin. Tre bar om dagen tacker vért c-vitamin behov. Ett paket
innehéller upp till 500 torkade och krossade bar, som tillgodoser dig med c-vitamin for en |ang tid. Forpackade i
praktisk lufttat forpackning for 1ang hallbarhet.

Innehéller: torkade ronnbar



Ortte med viloa orter
5€/st

Ménga av vara vilda vaxter kan med
fordel anvandas som te, de ar
fullpackade med nyttigheter. De
torkade orterna finns forpackade
|lufttata, aterforslutbara i pasar.

Forkylningste ..

Flunssa tee

En vildortste plockad och gjort for att
anvandas nar forkylningen slatt till.
Innehéll: algort, kirskal, jordreva
Sisaltaa: mesiangervo, vuohenputki,
maahumala

‘Kvinnote .o,

Naisten tee

En teblandning med vildaorter plockat och gjort
speciellt for kvinnor.

Innehéll: daggkapa, hallon, rodklover

Sisaltaa: poimulehti, vadelma, punaapila

‘Kviillste 1o

Nta tee

En teblandning gjort av véra vilda orter.
Som ar snall med magen och passar bra
att dricka fore du gar och sova

Innehall: gatkamomill, groblad, rallarros
Sisaltaa: pihasaunio, piharatamo,
maitohorsma

‘Boost te g
‘Boostaus tee

Boosta kroppen med naringsrika vild orter infor
vintern.

Boostaa kroppasi ravinteikkailla villiyrteilla
Innehall: nassla, akerfraken, maskros, rolleka
Sisaltaa: nokkonen, peltokorte, voikukka,
siankarsamo



Miljo

Alla vaxter som
anvands, plockas av
mig personligen. Jag ar
mén om att endast
plocka den mangd som
behovs och Iata en del
av vaxtbestandet fa
vara kvar for att se till
att vaxten inte
forvinner fran
omradet.

‘Varoderingar

Hallbart
Jag efterstravar att

minimera
forpackningsmaterial
pa produkterna. Vid
de tillfallen dar
ateranvandning ar
mojlig sa foredrar jag
detta.

‘Kvalitet

De vaxter jag
anvander har
plockats under basta
forhéllanden och
torkats i ratt
temperaturer. For de
ovriga ingredienserna
stravar jag efter att
anvanda lokala
produkter eller
ekologiska ravaror
med bra hallbarhet.
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